
    

東本願寺出版発行書籍のご紹介  

 新刊書のお知らせです！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※一部とりよせ商品もございます。ご了承ください。 
★ご注文方法は裏面をご覧ください★ 

いのち輝く言葉―大切なあなたへ― 
 

つらくて泣きたい、ひとに負けたくない、がんば

ってもうまくいかない…。そんな悩みに、そっと

よりそう言葉に出会える日めくりカレンダー。 

「泣いてもいい」、「あなたはあなたでいいんじゃ

ないか」…。長年、児童教化とカウンセリングに

携わってきた作者が若い人たちへ贈る３１のメッ

セージを、あたたかいイラストとともに届けます。 

壁掛け・据え置き両方に対応しています。 

 

作者・佐賀枝夏文氏より 

「あなたに伝えたい言葉を、大切な一日を過ごす

ために、「日めくり」カレンダーにしました。大

切にしたい言葉、勇気のでる言葉、いつも「こ

ころ」のどこかにおいておきたい言葉です。」 

教務所頒布価格４８４円（税込） 

 

『大原千鶴のお斎レシピ 
 素材をたのしむ精進料理』  

 

仏事に際していただく「お斎(とき)」には、縁あ

る者が共にいのちをいただくという心が込められ

ています。そのお斎の伝統と精神を大切に、京都

で生まれ育った料理家・大原千鶴さんが、京都・

東本願寺発の「お斎レシピ」としてアレンジ。素

材から選べて、かんたんに、おいしく作れる精進

料理７７品を紹介。   

〈目次〉 

「だし」について 

             第 1章 野菜 

             第 2章 いも・きのこ 

第 3章 豆類・こんにゃく 

第 4章 乾物・海藻 

お膳例(和風・洋風) 

お斎のこころ 

教務所頒布価格１，５８４円（税込） 



東本願寺出版物のご注文方法について 

①お求めの書籍名と冊数 ②受け取り方法 ③お届け先（お名前、電話番号等）をお伝えください。 

 ＦＡＸ：0766-24-2215 電 話：0766-22-0464 メール：takaoka@higashihonganji.or.jp 

 ≪注意≫書籍の在庫状況によっては数日お時間をいただく場合がございます。 

ご注文受付後、ご請求金額をご連絡し、書籍をお送りいたします。 

書籍と共にお送りします振込票（手数料無料）にてご入金ください。 

-------------------------------✂きりとり✂----------------------------------- 

東本願寺出版物 ご注文用紙 

①お求めの書籍名および冊数をご記入ください 

書籍名 冊数 

  

  

  

  

合計      冊 

 

②書籍のお受け取り方法 

教務所受取 または 配送⇒       

※配送の場合、配送料は実費となります 
※１０，０００円以上は無料です 

③ご連絡先をご記入ください   

 おなまえ：              （個人名・寺院名） 

 郵便番号：〒    －       

住  所：                        

                             

 電話番号：         ＦＡＸ番号：         
 
 

教務所記入欄 

 確認年月日 確認者 発送予定日 発送者 入金確認日 担当者 

      


